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Agenda semanal de atividades ndo presenciais (ou presenciais mediadas por tecnologias)

3° ANO
112 Semana — 25 a 29 de maio de 2020

Dias

Professor/disciplina

Conteudo/Atividade

25/05 (segunda-feira)

Arte (Cleiton)

Assistir a videoaula sobre Expressionismo:
https://www.youtube.com/watch?v=7bG5100zAY

Resolver os exercicios p.175 e 176

Data da entrega: 25/05 (via Whatsapp)

Literatura (Rosania)

Conteudo: Aula 14 — Naturalismo | — Obra de Aluisio Azevedo. Exercicios
das paginas 69 e 70.
A fim de revisar as caracteristicas do Naturalismo, acesse o link:

https://www.youtube.com/watch?v=n-Byn4 Xayhs#action=share

Enviar via email professorarosaniagoias@hotmail.com

Data da entrega: 25/05

Célculo (Mattheus)

2 aulas

v'Assistir a videoaula sobre Fun¢do do 1° Grau e ler, no livro didatico, as
paginas 37 e 38 (LIVRO 2).

v'Link da videoaula: https://www.youtube.com/watch?v=6jZVKO4Gd20

v Resolver os exercicios de fixacdo e propostos, paginas 38 a 40 (Aula 07).

v Resolver os exercicios de fixacdo e propostos, paginas 41 a 43 (Aula 08).

v’ Data da entrega: 25/05 (Privado do WhatsApp — 9 84722171)

Obs.: As correcdes das atividades estardo disponiveis no Google Classroom
(Cédigo: m62kcmf) sempre nos dias das aulas.

Historia
(José Maria)

2 aulas

Livro 2, Historia Il — Grécia Antiga

Leitura das aulas 08 e 09: Civilizacdo Grega.
Leitura da aula 10: Cultura Grega e Helenismo
Resolver as atividades referentes as aulas acima.
Assistir as videoaulas

Grécia - parte 1:https://youtu.be/BIRVYk7Noro
Grécia - parte 2:https://youtu.be/nvLXdHsYnvl

Grécia — Helenismo:https://youtu.be/d4koakpzvIU

Grécia - Guerras médicas: https://youtu.be/vswgJBDRFPc

Data de entrega e canal:As atividades devem ser encaminhadaspelo Google
Classroom (cAdigo de acesso: nia6smk) até o dia 28/05.



https://www.youtube.com/watch?v=7bG510ozAYI
https://www.youtube.com/watch?v=n-Byn4Xayhs#action=share
mailto:professorarosaniagoias@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=6jZVKO4Gd2o
https://youtu.be/BlRVYk7Noro
https://youtu.be/nvLXdHsYnvI
https://youtu.be/d4koakpzvIU
https://youtu.be/vswgJBDRFPc
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Biologia (Alencar)

2 aulas

BIO I — Tecido Epitelial, livro 02, aula 07
Videoaula:https://youtu.be/tr'WhNBQoH8Y
Montar o mapa mental sobre o conteudo.

BIO Il - Introducéo a Zoologia, livro 03, aula 11
Videoaulas:https://youtu.be/EiSPWJrX9To
https://youtu.be/wX2T2CaVmaA

Responder as questdes de n° 01 a 10, paginas 249 a 251.

Entrega: 29 de maio (Google Classroom)
Obs.: Todas as atividades seréo postadas como foto ou digitalizagéo,
para registro.

Olhar o mural, seguir as orientacdes e realizar as atividades propostas.

Caso tenha alguma duavida, vocé pode entrar em contato comigo por
meio do e-mail alencarbeltrao@gmail.com ou pelo fone/whatsapp (62)
998025841. Estarei a disposicao para tirar duvidas no periodo das 7h até
as 11h30, de manha, e das 13h até as 18h, a tarde.

Célculo (Mattheus)

v/ Assistir as videoaulas sobreFungdes: monotonica, par, impar e periddica e
ler, no livro didatico, paginas 34 e 35 (LIVRO 2).

v'Links das videoaulas:

v https://www.youtube.com/watch?v=PcQ8i5sFbFAhttps://www.youtube.co
m/watch?v=fJCQy3yblw4
https://www.youtube.com/watch?v=8gjnKW7xiCl

v Resolver os exercicios de fixacdo e propostos, paginas 35 a 37 (Aula 06).

v’ Data da entrega: 26/05 (Privado do WhatsApp — 9 84722171)

Obs.: As correcdes das atividades e as videoaulas estarao disponiveis no
Google Classroom (Cédigo: m62kecmf) sempre nos dias das aulas.

Redacéo (Cleiton)

2 aulas

Exercicios p. 100 e 101
Data da entrega: 26/05 (via Whatsapp)

Redacdo Semanal: Os efeitos da supervalorizacdo do trabalho na atualidade
Data da entrega da redacdo: até dia 30/05 (via Whatsapp)

" Videoconferéncia dia 26/05, das 10h as 11h30, pela plataforma
(2] Google Hangouts, para discussao do tema e dicas de redacao.
A turma pode ser acessada pelo link:
https://hangouts.google.com/group/jHIWXEbBWYwN9aGC8

Fisica I (Rosimar)

Resolucdo das atividades do livro 2, paginas 42 e 43.
Data de entrega: 02/06, pelo WhatsApp 99932 1411.



https://youtu.be/trWhNBQoH8Y
https://youtu.be/Ei5PWJrX9To
https://youtu.be/wX2T2CaVmaA
mailto:alencarbeltrao@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=PcQ8i5sFbFA
https://www.youtube.com/watch?v=PcQ8i5sFbFA
https://www.youtube.com/watch?v=PcQ8i5sFbFA
https://www.youtube.com/watch?v=8gjnKW7xiCI
https://hangouts.google.com/group/jHJwxEbBWYwN9aGC8
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27/05 (quarta-feira)

Literatura (Rosania)

Contetdo: Contos machadianos.
Proposta: Corre¢do dos exercicios de fixagdo referentes aos contos
machadianos, paginas 66 e 67 e a obra de Aluisio Azevedo, péginas 69 e 70.

Aplicativo: Zoom
Dia: 27/05
Horario:15h30 as 16h40 |

Biologia (Alencar)

2 aulas

BIO Il — Bioquimica 1: Enzimas - livro 03, aulas 13 e 14

Links da videoaulas:
e https://youtu.be/utxzvi61WmI?list=RDCMUCG-
eghyORXNrzSG8FKAWKyw
e https://youtu.be/Cskf6lvja-E
e https://youtu.be/540raBP0OqglY ?list=RDCMUCT0JugAtGmaqiYkwxF

ZOwAtg
e https://www.youtube.com/watch?v=0000emTpWYo

Responder as questdes de n° 01 a 10, paginas 318 a 320.
BIO IV — Introducéo a Botéanica - livro 03, aula 11
- Participar da Web-Conferéncia no horario das 09h30 as
10h20. O link sera postado no grupo da sala no WhatsApp.

Responder as questdes de n° 01 a 10, paginas 341 e 342.

Entrega: 29 de maio (Google Classroom)

Obs.: Todas as atividades serdo postadas como foto ou digitalizagao,
para registro.

Olhar o mural, seguir as orientacdes e realizar as atividades propostas.

Caso tenha alguma duavida, vocé pode entrar em contato comigo por
meio do e-mail alencarbeltrao@gmail.com ou pelo fone/whatsapp

(62) 998025841. Estarei a disposicao para tirar davidas no periodo das
7h até as 11h30, de manhg, e das 13h até as 18h, a tarde.

Quimica (Hélio Jr)

2 aulas

Fazer a leitura das paginas 96 a 99 e resolver os exercicios de fixacdo, e a
leitura das paginas 108 e 109 e resolver os exercicios de fixacao.
Pré-Universitario VOL 3.

Caso tenha davidas, estou a disposi¢do via nosso grupo.
Entregar no grupo dia 29/05.



https://youtu.be/utxzvj61WmI?list=RDCMUCG-eghyORxNrzSG8FkAWKyw
https://youtu.be/utxzvj61WmI?list=RDCMUCG-eghyORxNrzSG8FkAWKyw
https://youtu.be/Cskf61vja-E
https://youtu.be/54oraBP0qlY?list=RDCMUCT0JugAtGmqiYkwxFZOwAtg
https://youtu.be/54oraBP0qlY?list=RDCMUCT0JugAtGmqiYkwxFZOwAtg
https://www.youtube.com/watch?v=00oOemTpWYo
mailto:alencarbeltrao@gmail.com
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Inglés (Cleiton)

Assistir a videoaula Dicas de inglés no ENEM:
https://www.youtube.com/watch?v=|BKRAG8L 120

Resolver os exercicios das paginas 210 e 211

Data da entrega: 27/05 (via Whatsapp)

28/05 (quinta-feira)

Gramatica (Cleiton)

Leitura paginas 144 e 145.
Resolver os exercicios da pagina 146

Data da entrega: 28/05 (ia Whatsapp)

Videoconferéncia dia 28/05, das 10h as 11h30, pela plataforma Google
B Hangouts, para explanacdo do conteudo.
2 A turma pode ser acessada pelo link:
https://hangouts.google.com/group/jHIWXEbBWYwN9aGC8

Fisica Il (Mattheus)

2 aulas

v/ Assistir a videoaula sobre Capacidade Térmica.

v' Link da videoaula: https://www.youtube.com/watch?v=PGIV4ythXPc
v Resolver os exercicios propostos, paginas 51 a 54 (LIVRO 2).

v' Data da entrega: 28/05 (Privado do WhatsApp — 9 84722171)

Obs.: A videoaula e a correcéo das atividades estardo disponiveis no Google
Classroom (Caodigo: isyjixb) sempre nos dias das aulas.

Geometria (Raul)

2 aulas

Assistir a videoaula e fazer o resumo no caderno.
LINK: https://youtu.be/hXTrs8Kfdsl

Resolver os exercicios do livro vol. 2, pagina 78.

—Postar as atividades até dia 28/05, quinta-feira, das 11h as 13h, para que
possam ser validadas, pela plataforma Google Sala de Aula. Nesse horario
estarei disponivel para tirar as possiveis duvidas dos exercicios.

OS CONTEUDOS DA PROXIMA PROVA BIMESTRAL SERAO 0OS
ROTEIROS DOS DIAS 28/05 E 04/06.

Sociologia
(Hélio de Deus)

v" Responder a questdo:
- Quais sdo as caracteristicas proprias das instituicdes Familia e Escola?

v Data de entrega: 04/06
v Enviar pelo privado (WhatsApp — 9 9900-1946)
v/ Caso tenha davidas, estou a disposicao.



https://www.youtube.com/watch?v=jBkRAG8L12o
https://hangouts.google.com/group/jHJwxEbBWYwN9aGC8
https://www.youtube.com/watch?v=PGIV4ythXPc
https://youtu.be/hXTrs8KfdsI
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29/05 (sexta-feira)

Geografia (Ernesto)

2 aulas

Obijetivo: Promover aulas/atividades ndo presenciais para atender a demanda
do momento e propiciar aos alunos o aproveitamento necessario dos
conteudos neste periodo de quarentena.

Livro volume 2

Geografia | - Resolugdo dos exercicios das aulas 09 e 10
Geografia Il - Resolucdo dos exercicios das aulas 6 e 7
Fazer uma sintese do video postado no Google Classroom.

As demais orientagdes encontram-se no Google Classroom.

Fisica | (Rosimar)

> VIDEOCONFERENCIA

8 v' Assunto: Movimento Circular.
Oon v" Horaério: 09h as 9h50min

v No ZOOM

v" No dia enviarei o link.

QUALQUER DUVIDA  ESTAREI A
DISPOSICAO VIA WHATSAPP.

DURANTE A SEMANA, POSTAREI VIDEOS
NO GOOGLE SALA DE AULA PARA
AJUDAR NA FIXACAO DO CONTEUDO.
AMO VOCES!

Quimica (Hélio Jr)

Fazer a leitura das paginas 112 a 116 e resolver os exercicios de fixacéo.
Pré-Universitario VOL 3.

Caso tenha davidas, estou a disposicéo via nosso grupo.

2 aulas
Entregar essas e as outras atividades (de quarta-feira), no grupo, dia
29/05.
Responder as atividades das paginas 46 e 47, questdes 1, 2, 3,4 e 5.
Filosofia

(Hélio de Deus)

v Data de entrega: 05/06.
v Enviar as atividades pelo privado (WhatsApp — 9 9900 1946)
v/ Caso tenha davidas, estou a disposicao
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ATIVIDADE SEMANAL DE EDUCACAO FISICA

* Entregar a atividade até o dia 29.05.2020 pelo e-mail jose.junior@seduc.go.gov.br
ou pelo whatsapp62 9 8508 7745

Produzir um texto de, no minimo, 15 linhas utilizando o tema “Obesidade” (no Brasil e nos principais paises
desenvolvidos). Ao final do texto, calcule o seu IMC (Indice de Massa Corporal).

Podem utilizar como suporte a seguinte videoaula: https://youtu.be/\VC1WI1BVdnul e o texto anexo abaixo.

O QUE E OBESIDADE?

A obesidade (CID 10 E66.0) € o acimulo de gordura no corpo causado quase sempre por um consumo
excessivo de calorias na alimentagdo, superior ao valor usada pelo organismo para sua manutencdo e
realizacdo das atividades do dia a dia. Ou seja: a obesidade acontece quando a ingestdo alimentar é maior
que 0 gasto energeético correspondente.

O excesso de gordura pode levar ao desenvolvimento de diabetes tipo 2, doencgas do coragéo, pressao alta,
artrite, apneia e derrame. Por causa do risco envolvido, é bom que vocé perca peso mesmo que néo esteja se
sentindo mal agora. E dificil mudar seus hébitos alimentares e fazer exercicios. Mas, se vocé planejar, pode
conseguir.

Quando vocé ingere mais calorias do que gasta, vocé ganha peso. O que vocé come e as atividades que vocé
faz ao longo do dia influenciam nisso. Se seus familiares sdo obesos, vocé tem mais chances de tambem ser.
Além disso, a familia também ajuda na formacao dos habitos alimentares.

A vida corrida também torna mais dificil planejar refeicdes e fazer alimentacGes saudaveis. Para muitos, é
mais facil comprar comidas prontas e comer fora. Ndo ha solucdes de curto prazo para a obesidade. O
segredo para perder peso € ingerir menos calorias do que voceé gasta.

Obesidade infantil

A obesidade infantil acontece quando uma crianca esta com peso maior que o recomendado para sua idade e
altura. De acordo com o IBGE, atualmente uma em cada trés criancas no Brasil esta pesando mais do que o
recomendado. As faixas de indice de Massa Corporal (IMC) determinadas para criancas sio diferentes dos
adultos e variam de acordo com género e idade.

Obesidade infantil: que fatores indicam o risco da crianca se tornar obesa?

Os quilos extras podem ter consequéncias para as criangas até a sua vida adulta, mesmo que a obesidade seja
revertida nesse periodo. Doencas como diabetes, hipertensdo e colesterol alto sdo algumas consequéncias da
obesidade infantil ndo tratada. A condicdo também pode levar a baixa autoestima e depressdo nas criancas.
Saiba mais aqui!

Obesidade infantil: quais sdo as principais causas?
Obesidade no Brasil

Em 2015, o Brasil ja tinha cerca de 18 milhGes de pessoas consideradas obesas. Somando o total de
individuos acima do peso, 0 montante chega a 70 milhGes, o dobro de ha trés décadas.



mailto:jose.junior@seduc.go.gov.br
https://youtu.be/VC1W1BVdnuI
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Recentemente, o Ministério da Sadde divulgou uma pesquisa que revela que quase metade da populagédo
brasileira esta acima do peso. Segundo o estudo, 42,7% da populagdo estava acima do peso no ano de 2006.
Em 2011, esse numero passou para 48,5%.

O levantamento é da Vigitel (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito
Telefonico), e os dados foram coletados em 26 capitais brasileiras e no Distrito Federal. (2)

Além disso, a obesidade pode ser classificada quanto o grau do IMC:

1 - Entre 25 e 29,9 kg/m? = Sobrepeso;

2 - Entre 30 e 34,9 kg/m? = Obesidade grau |;

3 - Entre 35 e 39,9 kg/m? =Obesidade Grau Il;

4 - =40 kg/m? = Obesidade Grau IlI.

Pode ainda ser classificada como:
e Priméria: quando o consumo de calorias é maior que o0 gasto energético
e Secundaria quando é resultante de alguma doenca.

Causas

A obesidade pode as vezes ser atribuida a uma causa médica, como a sindrome de Prader-Willi, a sindrome
de Cushing e outras doencas. No entanto, esses disturbios séo raros e, em geral, as principais causas da
obesidade sé&o:

e Inatividade: Se vocé ndo € muito ativo, vocé ndo queima tantas calorias. Com um estilo de vida
sedentério, vocé pode facilmente ingerir mais calorias todos os dias do que com exercicios e
atividades diarias normais

e Dieta ndo saudavel e habitos alimentares: O ganho de peso é inevitavel se vocé comer
regularmente mais calorias do que vocé queima. E a maioria das dietas dos americanos é muito rica
em calorias e esta cheia de fastfood e bebidas de alto teor calorico.

Diagnostico de Obesidade

A obesidade é determinada pelo indice de Massa Corporal (IMC) que é calculado dividindo-se o peso (em
kg) pelo quadrado da altura (em metros). O resultado revela se o peso esta dentro da faixa ideal, abaixo ou
acima do desejado - revelando sobrepeso ou obesidade.

Classificacdo do IMC:
. Menor que 18,5 - Abaixo do peso

. Entre 18,5 e 24,9 - Peso normal

. Entre 25 e 29,9 - Sobrepeso (acima do peso desejado)
. Igual ou acima de 30 - Obesidade.

Calculo do IMC:

. IMC=peso (kg) / altura (m) x altura (m)

. Exemplo: Jodo tem 83 kg e sua altura é 1,75 m
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. Altura x altura = 1,75 x 1,75 = 3.0625
. IMC = 83 divididos por 3,0625 = 27,10
. O resultado de 27,10 de IMC indica que Jodo esté acima do peso desejado (sobrepeso).

Tratamento e Cuidados
Tratamento de Obesidade

Como a obesidade é provocada por uma ingestdo de energia que supera o gasto do organismo, a forma mais
simples de tratamento é a adocdo de um estilo de vida mais saudavel, com menor ingestdo de calorias e
aumento das atividades fisicas. Essa mudanca ndo s6 provoca reducdo de peso e reversdo da obesidade,
como facilita a manutencdo do quadro saudavel.

Alimentacdo saudavel

Embora a correria do dia a dia dificulte a realizacdo de uma alimentacdo saudavel, pequenas mudancas ja
podem fazer uma grande diferenca na sua saude: (4)

e Invista nas frutas, legumes e vegetais

e Prefiro alimentos integrais aos refinados

e Evite alimentos como biscoitos, bolachas e refeicdes prontas. Elas sdo ricas em acucar, sodio e
gorduras — tudo o que sua filha ou filho ndo pode comer em exagero

e Limite o consumo de bebidas adogadas, incluindo os sucos industrializados. Essas bebidas sdo muito
caloricas e oferecem poucos ou nenhum nutriente

e Reduza o numero de vezes em que a familia vai comer fora, especialmente em restaurantes de fast-
food

e Muitas das op¢des do menu séo ricas em gordura e calorias

e Sirva por¢des adequadas.

Pratica de atividade fisica

Aumentar a pratica de atividade fisica ou é uma parte essencial do tratamento da obesidade. A maioria das
pessoas que conseguem manter a perda de peso por mais de um ano faz exercicio fisico regular, mesmo que
seja apenas caminhando. Para aumentar seu nivel de atividade:

e [Faca exercicios: pessoas com sobrepeso ou obesas precisam ter pelo menos 150 minutos por semana
de atividade fisica de intensidade moderada para evitar mais ganho de peso ou para manter a perda
de uma gquantidade modesta de peso. Para conseguir uma perda de peso mais significativa, vocé pode
precisar se exercitar 300 minutos ou mais por semana. Vocé provavelmente precisara aumentar
gradualmente a quantidade que vocé exercita @ medida que sua resisténcia e aptiddo melhoram

e Caminhe mais: mesmo que o exercicio aerobico regular seja a maneira mais eficiente de queimar
calorias e perder peso, qualquer movimento extra ajuda a queimar calorias. Fazer alterac6es simples
ao longo do dia pode resultar em grandes beneficios. Estacione mais longe das entradas das lojas,
aprimore suas tarefas domésticas, faca jardinagem, levante-se e mova-se periodicamente, e use um
pedbmetro para acompanhar quantos passos vocé realmente toma ao longo de um dia.

Como prevenir o aumento de peso apos o tratamento?
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Infelizmente, é comum recuperar o peso, independentemente dos metodos de tratamento da obesidade que
vocé tente. Se vocé toma medicamentos para perda de peso, provavelmente ird recuperar 0 peso quando
parar de toméa-los. Vocé pode até mesmo recuperar 0 peso apds a cirurgia de perda de peso se continuar a
comer demais ou abusar de alimentos altamente caléricos. Mas isso ndo significa que seus esforgos de perda
de peso sejam flteis.

Uma das melhores maneiras de evitar recuperar o peso que vocé perdeu é fazer atividade fisica
regularmente, aproximadamente 60 minutos por dia.

Mantenha o controle de sua atividade fisica, se isso ajuda vocé a ficar motivado e em curso. A medida que
vocé perder peso e melhorar sua satde, converse com seu médico sobre quais atividades adicionais vocé
pode fazer e, se apropriado, como estimular sua atividade e exercitar-se.

Vocé deve sempre ficar atento ao seu peso. Manter uma dieta saudavel e atividades fisicas sdo as melhores
maneiras de manter o peso que vocé perdeu a longo prazo. (4)

Complicacg0es possiveis

A obesidade infantil aumenta o risco de uma série de condi¢des, incluindo: (1,3)

. Colesterol alto
. Hipertensao
. Doengca cardiaca

. Diabetes tipo 2

. Problemas 0sseos

. Sindrome metabolica

. Disturbios do sono

. Esteatose hepatica ndo alcoolica

. Depressao

. Asma e outras doengas respiratorias

. Condicdes de pele como brotoeja, infeccdes fangicas e acne
. Baixa autoestima

. Problemas de comportamento.

Lembre-se sempre:

N&o existe magica! Para manter o peso dentro dos valores desejaveis e controlar a obesidade, a melhor
opcao é ter uma alimentacdo balanceada e praticar atividades fisicas regularmente.

Prevencéao

A estratégia preventiva deve ter inicio no nascimento, reforcando que o leite materno € um fator de
prevencdo contra a obesidade e combatendo mitos de que a crianga deve comer muito, mesmo quando esta
satisfeita e que crianga saudavel ¢ aquela com “dobrinhas”. (3)

As medidas de prevencdo da obesidade sdo muito importantes especialmente pela gravidade das
consequéncias e incluem 2 fatores principais:
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1 - Adequacdo do consumo energético, ou seja, é necessario consumir calorias que estejam de acordo com o
gasto calorico e para quem precisa perder peso € necessario um planejamento alimentar que priorize
alimentos que deem mais saciedade e que tenham o valor cal6rico menor possivel.

2 - Incluir atividades fisicas na rotina. Atualmente cerca de 80% da populacdo é sedentéria e muitos
associam as atividades de lazer a atividades de baixo gasto calérico, como ver televisdo, jogar videogame,
ficar no computador e isso é um fator relevante para desencadear a obesidade, em contrapartida, o exercicio
fisico intenso ou de longa duracéo tem efeito inibitério no apetite.



