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Atividade de Educacéo Fisica 7° ano — semana de 25 a 29 de maio de 2020.
Leia o texto abaixo sobre regras basicas do futsal e responda as questoes;

Entregar a atividade até o dia 29.05.2020 pelo e-mail: jose.junior@seduc.go.gov.br ou pelo
whatsapp 98508-7745.

Relembrando a histdria do Futsal.

O surgimento do Futsal data-se da década de 30 na cidade de Montividéu (Uruguai), onde as peladas de varzea
comecaram a ser adaptadas as quadras de basquete e pequenos saldes.

Porém, as primeiras regras do Futebol de Saldo foram redigidas em 1933 — fundamentadas no futebol,
basquetebol, handebol e polo aquatico — pelo Professor de Educacdo Fisica da ACM — Associacdo Cristas de
Mocos / Uruguai, Juam Carlos Ceriani.

No inicio as "equipes" variavam em numero, tendo cinco, seis e até sete jogadores, sendo pouco a pouco fixado
o limite de cinco que se mantem até os dias de hoje.

A década de 80 representa a grande mudanca na trajetéria do até entdo Futebol de Saldo, ja que a FIFA
(Federacdo Internacional de Futebol) decidiu que queria assumir o controle do Futebol de Saldo, mesmo com a
resisténcia de muitos integrantes da FIFUSA, a mesma acabou se enfraqueceu com a chegada da FIFA e se
extinguiu no final da década de 80.

Com o comando da FIFA o Futebol de Saldo mudou de nome e de regras, passou a se chamar FUTSAL, as
principais alterac6es nas regras foram o arremesso lateral e de canto deixaram de serem cobrados com as maos,
a proibicdo de marcar gol dentro da area acabou, como também acabou a proibicdo do goleiro jogar fora da
area.

Fundamentos técnicos do futsal
Dominio é a habilidade de recepcionar a bola. O objetivo é de recepciona-la com as diversas partes do corpo.
Controle - Controlar a bola é diferente de domina-la.

Enquanto esta acdo trata-se da recepcdo da bola, aquela se refere a manté-la no ar, com toques de uma e de
outras tantas partes do corpo, sem deixa-la cair ao chao.

Conducéo - A conducédo é quando se leva a bola pela quadra de jogo. Uma regra basica: a bola deve estar
préxima do condutor. Essa conducdo pode ser feita em linha reta ou em ziguezague, outra maneira para se
conduzir pode ser com a parte interna ou externa do pé.

Chute - O chute surge quando do contato com a bola em direcdo a meta adversaria ou para afastar o perigo de
um ataque adversario.

Cabeceio - Ha exemplo do chute, o cabeceio pode ser ofensivo e defensivo. Quem cabeceia o faz para marcar
um gol, para defender a sua equipe ou para passar a bola para um companheiro de equipe A exemplo do chute e
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do passe, 0 cabeceio pode ter diferentes trajetorias, isto €, pode ser em linha reta, para o alto ou em dire¢éo ao
chéo.

Passe - O passe s acontece quando ha duas pessoas. Passa-se quando um alguém envia a bola para um outro
alguém. Em geral passa-se a bola com os pés, mas também pode sair um passe com a cabeca, com o0 peito, a
coxa ou ombro.

Drible - O drible é feito com posse de bola. Quem dribla, procura, com bola, passar por um adversario. Esse
"passar pelo adversario" exigird, algumas vezes, velocidade, outras apenas mudanga de dire¢do, outras,
criatividade, ginga e outras ainda, todas estas coisas simultaneamente.

Entretanto, uma coisa é certa: o que dificulta a habilidade de marcar é a perda do equilibrio. Logo, o drible
eficaz é aquele que provoca no outro o desequilibrio.

Finta - ao contrario do drible, é realizada sem bola. Ainda que quem finta esteja sem bola, o faz com o
objetivo de obté-la.

Quadra oficial

[ Para partidas oficiais internacionais a quadra devera ter um comprimento entre 38 ¢ 42 metros e uma largura
entre 18 e 22 metros.

Sistema de marcacao

Homem a Homem - Na marca¢do homem a homem ou individual, o defensor marca individualmente o jogador
que Ihe indicado acompanhando-o por toda a quadra.

Por Zona - O sistema de marcagdo por zona consiste em atribuir a cada jogador da equipe uma zona definida
de defesa com a incumbéncia de ocupa-la e defendé-la integralmente. Neste sistema marca-se a bola, ndo o
jogador.

Théticas do futsal: sistemas de jogo e posi¢cdes Sistema de jogo é o posicionamento organizado dos jogadores
de uma equipe na quadra. Para que o técnico posicione a equipe na quadra de forma organizada, inteligente, é
necessario, primeiro, conhecer as posi¢des dos jogadores. No futsal, basicamente, hd um goleiro, um fixo, dois
alas e um pivo.

[ A partida sera disputada entre duas equipes compostas, cada uma, por no maximo de 5 (cinco) atletas, um
dos quais, obrigatoriamente, sera o goleiro.

] E vedado o inicio de uma partida sem que as equipes contem com um minimo de 5 (cinco) jogadores, nem
sera permitido sua continuagdo ou prosseguimento se uma das equipes, ou ambas, ficar reduzida a menos de 3
(trés) atletas.

[ O nimero maximo de jogadores reservas para substituicdes é de 7 (sete).

[J Serd permitido um numero indeterminado de substitui¢des “volantes” a qualquer tempo do jogo, sem
necessidade da paralisacdo do cronémetro, excecédo feita ao goleiro que somente podera ser substituido com a
bola fora do jogo. Um atleta que tenha sido substituido podera voltar a partida em substituigcéo a outro.
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Duracdo da partida - O tempo de duracdo de uma partida sera cronometrado, divididos em dois periodos iguais
de minutos, tanto no masculino como no feminino e com tempo de até 10 minutos para descanso entre 0s
periodos. Esse tempo de jogo pode sofrer variagcBes dependendo da categoria que submeter ao jogo.

A bola estara fora de jogo quando:
[] Atravessar completamente quer pelo solo, quer pelo alto, as linhas laterais ou de fundo;
[] A partida for interrompida pelo arbitro

[ A bola estara em jogo em todas as outras ocasifes, desde o comego até o término da partida ndo tendo
nenhuma infracdo no jogo.

Bola de saida

No inicio da partida a escolha de lado ou pontapé inicial sera decidido por meio de sorteio pelo arbitro
principal. A equipe vencedora do sorteio escolhera a meia quadra onde ird atuar ou optard pela execugdo do
pontapé inicial.

Faltas e incorrecGes

As faltas e incorrec@es serdo penalizadas com:
[J Tiro Livre Direto

[J Tiro Livre Indireto

Contagem dos gols

[0 O tento sera valido quando ultrapassar inteiramente a linha de fundo por entre os postes de metas e sob o
travessao.

[1 Sera valido o tento resultante de chute de bola de saida.

Atividades para serem respondidas no caderno e enviada ao professor conforme instrucdo no
cabecalho.

1) Quais as quatro posicdes de uma equipe de futsal?

2) Uma equipe de futsal é formada por quantos jogadores titulares e quantos jogadores
suplentes ou reservas?

3) A modalidade de futsal é dividida em quantos periodos de quanto tempo?
4) Quando e onde foi criada a modalidade de futebol de saldao?
5) Qual a forma correta de realizar as substitui¢des no futsal?

6) Quais as medidas da meta de gol (trave) ?



